
坂本センター 週間番組表 （R6・1月22日～1月28日） 提出日：1月22日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.222 16 0 ★  二見中へ！ようこそ先輩 新派俳優「河合誠三郎さん」
20 ★ 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～ 30 SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (1月)
30 ★ 豪雨災害を乗り越えて　「わいわい虹の村なないろパン工房」 
50 文字放送

8 0 ★ 第19回 八代市校区対抗駅伝競走 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.222
45 ★ 1月専門チャンネルおすすめ情報B 20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～
50 文字放送 30 豪雨災害を乗り越えて　「わいわい虹の村なないろパン工房」 

50 文字放送

9 0 ★ 令和6年 八代市二十歳の集い 18 0 第14回まなびフェスタやつしろ（60分）
40 ★ 法務局からのお知らせ
50 文字放送

10 0 ★ 第14回まなびフェスタやつしろ（60分） 19 0 令和6年 八代市二十歳の集い
40 法務局からのお知らせ
50 文字放送

11 00 ★ 月：22日：風が吹く　第30話 20 0 第19回 八代市校区対抗駅伝競走
★ 火：23日：風が吹く　第31話 45 1月専門チャンネルおすすめ情報B
★ 水：24日：風が吹く　第32話 50 文字放送
★ 木：25日：風が吹く　第33話
★ 金：26日：風が吹く　第34話
★ 土：27日：風が吹く　第35話
★ 日：28日：風が吹く　第36話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.222 21 00 月：22日：風が吹く　第30話
20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～ 火：23日：風が吹く　第31話
30 豪雨災害を乗り越えて　「わいわい虹の村なないろパン工房」 水：24日：風が吹く　第32話
50 文字放送 木：25日：風が吹く　第33話

金：26日：風が吹く　第34話
土：27日：風が吹く　第35話
日：28日：風が吹く　第36話

13 0 第19回 八代市校区対抗駅伝競走  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.222
45 1月専門チャンネルおすすめ情報B 20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～
50 文字放送 30 豪雨災害を乗り越えて　「わいわい虹の村なないろパン工房」 

50 文字放送

14 0 令和6年 八代市二十歳の集い 23
40 法務局からのお知らせ
50 文字放送

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


