
坂本センター 週間番組表 （R6・2月5日～2月11日） 提出日：2月5日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.224 16 0 ★ エフエムやつしろラジオ番組「今日も八代亜紀晴れ」最終回
20 ★ 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～ 40 ★ 2月専門チャンネルおすすめ情報Ａ
30 ★ ようこそひこいちテレビへ「ふるさと音楽祭」 50 文字放送
40 ★ 八代市立図書館だより24
45 ★ 2月専門チャンネルおすすめ情報Ａ
50 文字放送

8 0 ★ デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.224
35 ★ 八代市立図書館だより25 20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～
40 ★ ようこそひこいちテレビへ～【個展】KINJIが爆発！in八代珈琲画廊ミック～ 30 ようこそひこいちテレビへ「ふるさと音楽祭」
45 ★ ワンダフルわんこ38 REX 40 八代市立図書館だより24
50 文字放送 45 2月専門チャンネルおすすめ情報Ａ

50 文字放送
9 0 ★ 坂本町の記録「ドローン映像 2024年1月下旬撮影」（25分） 18 0 リクエスト：復活！鮎帰雨乞い踊り～八代妙見祭御夜に向けて～(60分)

25 ★ ＡＤＤ大作戦③ 清流高校生徒会長
35 ★ 湧き水発見伝22「二見本町下里(さがり)編」
45 ★ 2月専門チャンネルおすすめ情報Ｂ
50 文字放送

10 0 ★ リクエスト：復活！鮎帰雨乞い踊り～八代妙見祭御夜に向けて～(60分) 19 0 デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室
35 八代市立図書館だより25
40 ようこそひこいちテレビへ～【個展】KINJIが爆発！in八代珈琲画廊ミック～ 
45 ワンダフルわんこ38 REX
50 文字放送

11 00 ★ 月：   5日：マイ・ヒーリング・ラブ　第4話 20 0 坂本町の記録「ドローン映像 2024年1月下旬撮影」（25分）
★ 火：   6日：マイ・ヒーリング・ラブ　第5話 25 ＡＤＤ大作戦③ 清流高校生徒会長
★ 水：   7日：マイ・ヒーリング・ラブ　第6話 35 湧き水発見伝22「二見本町下里(さがり)編」
★ 木：   8日：マイ・ヒーリング・ラブ　第7話 45 2月専門チャンネルおすすめ情報Ｂ
★ 金：   9日：マイ・ヒーリング・ラブ　第8話 50 文字放送
★ 土： 10日：マイ・ヒーリング・ラブ　第9話
★ 日： 11日：マイ・ヒーリング・ラブ　第10話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.224 21 00 月：   5日：マイ・ヒーリング・ラブ　第4話
20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～ 火：   6日：マイ・ヒーリング・ラブ　第5話
30 ようこそひこいちテレビへ「ふるさと音楽祭」 水：   7日：マイ・ヒーリング・ラブ　第6話
40 八代市立図書館だより24 木：   8日：マイ・ヒーリング・ラブ　第7話
45 2月専門チャンネルおすすめ情報Ａ 金：   9日：マイ・ヒーリング・ラブ　第8話 
50 文字放送 土： 10日：マイ・ヒーリング・ラブ　第9話

日： 11日：マイ・ヒーリング・ラブ　第10話
13 0 デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.224

35 八代市立図書館だより25 20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～
40 ようこそひこいちテレビへ～【個展】KINJIが爆発！in八代珈琲画廊ミック～ 30 ようこそひこいちテレビへ「ふるさと音楽祭」
45 ワンダフルわんこ38 REX 40 八代市立図書館だより24
50 文字放送 45 2月専門チャンネルおすすめ情報Ａ

50 文字放送
14 0 坂本町の記録「ドローン映像 2024年1月下旬撮影」（25分） 23

25 ＡＤＤ大作戦③ 清流高校生徒会長
35 湧き水発見伝22「二見本町下里(さがり)編」
45 2月専門チャンネルおすすめ情報Ｂ
50 文字放送

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


