
坂本センター 週間番組表 （R6・3月25日～3月31日） 提出日：3月25日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 ★ 曲紹介：坂本町応援ソング「あなたのふるさと」 50 曲紹介：坂本町応援ソング「あなたのふるさと」
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.231 16 00 『巳樹のすり身』の巳樹さんを調査する旅」【前編】
20 ★ 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～ 25 『巳樹のすり身』の巳樹さんを調査する旅」【後編】
30 ★ 第19回八代亜紀絵画展・絵画コンクール表彰式 50 文字放送
40 ★ 新しいテレビ放送サービスの移行について　
55 文字放送

8 00 ★ 第45回八代広域消防本部 消防職員意見発表会　(60分） 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.231 
20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～
30 第19回八代亜紀絵画展・絵画コンクール表彰式
40 第21回フレンドリーやつしろフェスタ （65分）

9 00 ★ 第21回フレンドリーやつしろフェスタ （65分） 18 45 曲紹介：坂本町応援ソング「あなたのふるさと」
50 文字放送

10 5 ★ 『巳樹のすり身』の巳樹さんを調査する旅」【前編】 19 00 歌の街へようこそ！2024春 (60分）
30 ★ 『巳樹のすり身』の巳樹さんを調査する旅」【後編】
55 文字放送

11 00 ★ 月：25日：マイ・ヒーリング・ラブ　第53話 20 00 第45回八代広域消防本部 消防職員意見発表会　(60分）
★ 火：26日：マイ・ヒーリング・ラブ　第54話
★ 水：27日：マイ・ヒーリング・ラブ　第55話
★ 木：28日：マイ・ヒーリング・ラブ　第56話
★ 金：29日：マイ・ヒーリング・ラブ　第57話 
★ 土：30日：マイ・ヒーリング・ラブ  第58話
★ 日：31日：マイ・ヒーリング・ラブ　第59話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.231 21 00 月：25日：マイ・ヒーリング・ラブ　第53話
20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～ 火：26日：マイ・ヒーリング・ラブ　第54話
30 第19回八代亜紀絵画展・絵画コンクール表彰式 水：27日：マイ・ヒーリング・ラブ　第55話
40 新しいテレビ放送サービスの移行について　 木：28日：マイ・ヒーリング・ラブ　第56話
55 文字放送 金：29日：マイ・ヒーリング・ラブ　第57話 

土：30日：マイ・ヒーリング・ラブ  第58話
日：31日：マイ・ヒーリング・ラブ　第59話

13 00 第45回八代広域消防本部 消防職員意見発表会　(60分）  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.231 
20 体操Time ～ズンドコパラダイス&もう少しだけ～
30 第19回八代亜紀絵画展・絵画コンクール表彰式
40 新しいテレビ放送サービスの移行について　
55 文字放送

14 00 歌の街へようこそ！2024春 (60分） 23

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


