
坂本センター 週間番組表 （R6・4月8日～4月14日） 提出日：4月8日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 ★ 4月専門チャンネルおすすめ情報A 50 4月専門チャンネルおすすめ情報A
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.233 16 00 ★ 神保町歌謡POPS倶楽部 「ウキウキワクワク♪心ズキズキ踊りだす♪ブギー特集」2024.3月配信号
20 ★ 体操Time ～さくら～ 30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (4月)
30 ★ 新しいテレビ放送サービスの移行について　
45 ★ 八代亜紀さんお別れ会
55 ★ 文字放送

8 00 ★ 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.233
15 ★  デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室 20 体操Time ～さくら～
50 ★ 4月専門チャンネルおすすめ情報B 30 新しいテレビ放送サービスの移行について　
55 文字放送 45 八代亜紀さんお別れ会

55 文字放送

9 00 ★ ぱくモグ「だんご屋hanayori 18 00 チュラルフードクッキング＃168「旬野菜deホットグルテンフリーサラダ」
5 ★ 八代市立図書館だより27 15 爆旅道中記#84旅館主催イベント「かわうLOVE」をPRしまくる旅旅（前編）

10 ★ エフエムやつしろラジオ番組「今日も八代亜紀晴れ」最終回 45 4月専門チャンネルおすすめ情報A
50 ★ ワンダフルわんこ32 「ルイ」 55 文字放送
55 文字放送

10 00 ★ チュラルフードクッキング＃168「旬野菜deホットグルテンフリーサラダ」 19 00 ぱくモグ「だんご屋hanayori
15 ★ 爆旅道中記#84旅館主催イベント「かわうLOVE」をPRしまくる旅旅（前編） 5 八代市立図書館だより27
45 ★ 4月専門チャンネルおすすめ情報A 10 エフエムやつしろラジオ番組「今日も八代亜紀晴れ」最終回
55 文字放送 50 ワンダフルわんこ32 「ルイ」

55 文字放送

11 00 ★ 月： 8日：マイ・ヒーリング・ラブ　第67話 20 00 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」
★ 火： 9日：マイ・ヒーリング・ラブ　第68話 15  デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室
★ 水：10日：マイ・ヒーリング・ラブ　第69話 50 4月専門チャンネルおすすめ情報B
★ 木：11日：マイ・ヒーリング・ラブ　第70話 55 文字放送
★ 金：12日：マイ・ヒーリング・ラブ　第71話 
★ 土：13日：マイ・ヒーリング・ラブ  第72話
★ 日：14日：マイ・ヒーリング・ラブ　第73話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.233 21 00 月： 8日：マイ・ヒーリング・ラブ　第67話
20 体操Time ～さくら～ 火： 9日：マイ・ヒーリング・ラブ　第68話
30 新しいテレビ放送サービスの移行について　 水：10日：マイ・ヒーリング・ラブ　第69話
45 八代亜紀さんお別れ会 木：11日：マイ・ヒーリング・ラブ　第70話
55 文字放送 金：12日：マイ・ヒーリング・ラブ　第71話 

土：13日：マイ・ヒーリング・ラブ  第72話
日：14日：マイ・ヒーリング・ラブ　第73話

13 00 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.233
15  デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室 20 体操Time ～さくら～
50 4月専門チャンネルおすすめ情報B 30 新しいテレビ放送サービスの移行について　
55 文字放送 45 八代亜紀さんお別れ会

55 文字放送

14 00 ぱくモグ「だんご屋hanayori 23
5 八代市立図書館だより27

10 エフエムやつしろラジオ番組「今日も八代亜紀晴れ」最終回
50 ワンダフルわんこ32 「ルイ」
55 文字放送

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


