
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　（R6年4月8日 ～ 4月14日） 提出日：4月8日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 国際交流ふれあいフェスタ 　

10 ★ 市民カレンダー情報

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.233 16 00 ★ 神保町歌謡POPS倶楽部 party#22「ウキウキワクワク♪心ズキズキ踊り出す♪ブギー特集」

20 ● 体操Time ～さくら～ 30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (4月)

30 ★ 図書館だより27

35 ★ ぱくモグ「だんご屋hanayori」

40 ● ワンダフルわんこ42「すく」

45 ★ 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」

8 00 ● 歌の街へようこそ！2024春 17 00 ひこいち情報局プラス vol.233

20 体操Time ～さくら～

30 図書館だより27

35 ぱくモグ「だんご屋hanayori」

40 ワンダフルわんこ42「すく」

45 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」

9 00 ● 国際交流ふれあいフェスタ 18 00 デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室

35 ナチュラルフードクッキング#167「里芋入り春の白和え」

50 熊日ニュース

　

10 00 ● デフサッカー日本代表 湯野選手によるサッカー教室 19 00 歌の街へようこそ！2024春

35 ● ナチュラルフードクッキング#167「里芋入り春の白和え」

50 熊日ニュース

11 00 ★ ドラマアワー『マイ・ヒーリング・ラブ』 20 00 国際交流ふれあいフェスタ

※日替わり　月：第67話　　　火：第68話　　　水：第69話　　　木：第70話　　　金：第71話 　　土：第72話 　　日：第73話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.233 21 00 ドラマアワー『マイ・ヒーリング・ラブ』

20 体操Time ～さくら～ ※日替わり　月：第67話　　　火：第68話　　　水：第69話　　　木：第70話　　　金：第71話 　　土：第72話 　　日：第73話

30 図書館だより27

35 ぱくモグ「だんご屋hanayori」

40 ワンダフルわんこ42「すく」

45 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」

13 00 歌の街へようこそ！2024春 22 00 ひこいち情報局プラス vol.233

20 体操Time ～さくら～

30 図書館だより27

35 ぱくモグ「だんご屋hanayori」

40 ワンダフルわんこ42「すく」

45 坂本町地域おこし協力隊制作「農地災害復旧動画」

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


