
坂本センター 週間番組表 （R6・5月20日～5月26日） 提出日：5月20日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 ★ 曲紹介：坂本町応援ソング「あなたのふるさと」 50 曲紹介：坂本町応援ソング「あなたのふるさと」
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.239 16 0 ★ 八代市立二見小学校創立150年 記念式典
20 ★ 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～ 55 文字放送
30 ★ 地域で健康づくり「通いの場」 
40 ★ 新しいテレビ放送サービスの移行について　
55 文字放送

8 0 ★ 出張ようこそひこいちテレビへ「平家いずみお茶まつり」 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.239
5 ★ 坂本町の記録「ドローン映像」（撮影：2024年5月上旬） 20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～

25 ★ 球磨川はね発掘調査現場見学会 30 地域で健康づくり「通いの場」 
55 文字放送 40 新しいテレビ放送サービスの移行について　

55 文字放送

9 0 ★ リクエスト：産交バスありがとう鮎帰（32分）【2010年放送】 18 0  「食べて祀って」熊日出版文化賞 熊本ジャーナリズム受賞
32 ★ リクエスト：市の俣・横様合同防災訓練（28分）【2010年放送】 5 ナチュラルフードクッキング＃170「プルプル豆乳くずコロッケ」

20 爆旅道中記#087 「新和deKANPAIのPRをしまくる旅」
55 文字放送

10 0 ★  「食べて祀って」熊日出版文化賞 熊本ジャーナリズム受賞 19 0 リクエスト：産交バスありがとう鮎帰（32分）【2010年放送】 ※  5月24日(金）開催の八代市議会に伴い
5 ★ ナチュラルフードクッキング＃170「プルプル豆乳くずコロッケ」 32 リクエスト：市の俣・横様合同防災訓練（28分）【2010年放送】 　25日(土）は放送番組が一部、変更になります。

20 ★ 爆旅道中記#087 「新和deKANPAIのPRをしまくる旅」 　【八代市議会 提案理由説明 25日放送予定】
55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『神との約束』 20 0 出張ようこそひこいちテレビへ「平家いずみお茶まつり」
※日替わり　月：第29話　　　火：第30話　　　水：第31話　　　木：第32話　 5 坂本町の記録「ドローン映像」（撮影：2024年5月上旬）
　　　　　　　　金：第33話      土：第34話      日：第35話 25 球磨川はね発掘調査現場見学会

55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.239 21 00 ドラマアワー『神との約束』
20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～ ※日替わり　月：第29話　　　火：第30話　　　水：第31話　　　木：第32話　
30 出張ようこそひこいちテレビへ！「平家の里お茶まつりPR」 　　　　　　　　金：第33話      土：第34話      日：第35話
40 新しいテレビ放送サービスの移行について　
55 文字放送

13 0 出張ようこそひこいちテレビへ「平家いずみお茶まつり」 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.239
5 坂本町の記録「ドローン映像」（撮影：2024年5月上旬） 20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～

25 球磨川はね発掘調査現場見学会 30 地域で健康づくり「通いの場」 
55 文字放送 40 新しいテレビ放送サービスの移行について　

55 文字放送

14 0 リクエスト：産交バスありがとう鮎帰（32分）【2010年放送】 23
32 リクエスト：市の俣・横様合同防災訓練（28分）【2010年放送】

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


