
坂本センター 週間番組表 （R6・6月24日～6月30日） 提出日：6月24日（月）

6月24日(月)～6月30日(日） 6月24日(月)～6月30日(日）
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！肩こり編 20 自宅で元気！いきいき介護予防！肩こり編
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.244 16 0 東陽小学校田んぼの学校「田植え」
20 ★ 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～ 15 いきいきサロン 泉町 日当・杉の谷
30 ★ 新しいテレビ放送サービスの移行について　 35 遥拝八の字広場インタビュー
45 ★ 106年ぶり、獅子頭新調 45 法務局からのお知らせ(自筆証書遺言書保管制度)
55 文字放送 55 文字放送

8 0 ★ 令和6年度 坂本中学校防災教室 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.244
45 ★ ぱくモグ～Me to Donut～ 20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～
55 文字放送 30 新しいテレビ放送サービスの移行について　

45 106年ぶり、獅子頭新調
55 文字放送

9 0 ★ 第19回 平家いずみお茶まつり　（120分） 18 0 第19回 平家いずみお茶まつり　（120分）

10 19 0

11 00 ★ 月：24日：青い海の伝説 第12話 20 0 令和6年度 坂本中学校防災教室
★ 火：25日：青い海の伝説 第13話 45 ぱくモグ～Me to Donut～
★ 水：26日：青い海の伝説 第14話 55 文字放送
★ 木：27日：青い海の伝説 第15話
★ 金：28日：青い海の伝説 第16話
★ 土：29日：青い海の伝説 第17話
★ 日：30日：青い海の伝説 第18話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.244 21 00 月：24日：青い海の伝説 第12話
20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～ 火：25日：青い海の伝説 第13話
30 新しいテレビ放送サービスの移行について　 水：26日：青い海の伝説 第14話
45 106年ぶり、獅子頭新調 木：27日：青い海の伝説 第15話
55 文字放送 金：28日：青い海の伝説 第16話

土：29日：青い海の伝説 第17話
日：30日：青い海の伝説 第18話

13 0 令和6年度 坂本中学校防災教室 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.244
45 ぱくモグ～Me to Donut～ 20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～
55 文字放送 30 新しいテレビ放送サービスの移行について　

45 106年ぶり、獅子頭新調
55 文字放送

14 0 ★ 東陽小学校田んぼの学校「田植え」 23
15 ★ いきいきサロン 泉町 日当・杉の谷
35 ★ 遥拝八の字広場インタビュー
45 ★ 法務局からのお知らせ(自筆証書遺言書保管制度)
55 文字放送

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


