
東陽・泉センター 週間番組表 （R6・6月10日～6月16日）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 50 文字放送
50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.242 16 00 ★ 爆旅道中記#088 「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRしまくる旅」【前編】
20 ★ 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～ 30 ★ 爆旅道中記#089 「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRしまくる旅」【後編】

30 ★ 鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ
40 ★ 八代市立図書館だより29
45 ★ 専門チャンネルおすすめ番組情報
50 ★ 付けてますか？住宅用火災警報器
55 文字放送

8 00 ★ 令和6年度 第1回泉学舎協議会 17 00 ひこいち情報局プラス vol.242
40 ● ようこそひこいちテレビへ～結婚・子育て応援Laboやつしろ～ 20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～
50 文字放送 30 鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ

40 八代市立図書館だより29
45 専門チャンネルおすすめ番組情報
50 付けてますか？住宅用火災警報器
55 文字放送

9 00 ★ フィットネスクラブ「アシスト24」イベント 18 00 ● ナチュラルフードクッキング＃170「プルプル豆乳くずコロッケ」
25 ● 106年ぶり、獅子頭新調 15 ★ ナチュラルフードクッキング＃171「豆腐ハンバーグ ジャポネーズソース」
35 ● 印鑰神社春季大祭 鮒取り神事 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 令和6年度 第1回泉学舎協議会
50 ★ 文字放送 40 ようこそひこいちテレビへ～結婚・子育て応援Laboやつしろ～

50 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『神との約束』 20 00 フィットネスクラブ「アシスト24」イベント
※日替わり　月：第50話　　　火：第51話　　　水：第52話（最終話） 25 106年ぶり、獅子頭新調

35 印鑰神社春季大祭 鮒取り神事
ドラマアワー『青い海の伝説』 55 文字放送
※日替わり　木：第1話　　　金：第2話 　　土：3話 　　日：第4話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.242 21 00 ドラマアワー『神との約束』
20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～ ※日替わり　月：第50話　　　火：第51話　　　水：第52話（最終話）
30 鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ

40 八代市立図書館だより29 ドラマアワー『青い海の伝説』

45 専門チャンネルおすすめ番組情報 ※日替わり　木：第1話　　　金：第2話 　　土：3話 　　日：第4話

50 付けてますか？住宅用火災警報器

55 文字放送

13 00 令和6年度 第1回泉学舎協議会 22 00 ひこいち情報局プラス vol.242
40 ようこそひこいちテレビへ～結婚・子育て応援Laboやつしろ～ 20 体操Time ～Hot!Hot!＆朧月夜～

50 文字放送 30 鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ
40 八代市立図書館だより29
45 専門チャンネルおすすめ番組情報
50 付けてますか？住宅用火災警報器
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送



提出日：6月10日（月）

QVCジャパン（23：00～6：00）


