
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　　（R6年7月1日 ～ 7月7日） 提出日：7月1日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ● 爆旅道中記#088「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRしまくる旅【前編】」 　

10 ★ 市民カレンダー情報 30 ● ナチュラルフードクッキング#171「豆腐ハンバーグ ジャポネーゼソース」

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 45 ● 106年ぶり、獅子頭新調

55 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.245 16 00 ● 神保町歌謡POPS倶楽部 party#23「LOVE歌謡POPS特集」

20 ● 体操Time ～～ 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (6月)

30 ★ 東陽中学校日本遺産石橋ガイド

40 ● 鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ

50 ● ワンダフルわんこ43「銀次朗」

8 00 ★ 第8回ふれあい交流会（65分） 17 00 ひこいち情報局プラス vol.245

20 体操Time ～～

30 東陽中学校日本遺産石橋ガイド

40  鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ

50 ワンダフルわんこ43「銀次朗」

9 5 ★ 「コールせせらぎ」17周年コンサートに向けて（55分） 18 00 令和6年度 坂本中学校『防災教室』

45 付けていますか？住宅用火災警報器

50 熊日ニュース

　

10 00 ★ 令和6年度 坂本中学校『防災教室』 19 00 第8回ふれあい交流会（65分）

45 ● 付けていますか？住宅用火災警報器

50 熊日ニュース

　

11 00 ★ ドラマアワー『青い海の伝説』 20 5 「コールせせらぎ」17周年コンサートに向けて（55分）

※日替わり　月：第19話　　　火：第20話　　　水：第21話　　木：第22話　　　金：第23話 　　土：第24話 　　日：第25話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.245 21 00 ドラマアワー『青い海の伝説』

20 体操Time ～～ ※日替わり　月：第19話　　　火：第20話　　　水：第21話　　木：第22話　　　金：第23話 　　土：第24話 　　日：第25話

30 東陽中学校日本遺産石橋ガイド

40  鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ

50 ワンダフルわんこ43「銀次朗」

13 00 ● 熊本高専八代キャンパス おもしろサイエンスわくわく実験講座 22 00 ひこいち情報局プラス vol.245

25 ● 坂本で生れ育った２人の作品展 20 体操Time ～～

50 ● 八代子どもの文化と生活を考える会　第1回子どもまつり 30 東陽中学校日本遺産石橋ガイド

40  鹿児島県南種子町からの修学旅行生が東陽町で謎解きロゲイニングを楽しむ

50 ワンダフルわんこ43「銀次朗」

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


