
東陽・泉センター 週間番組表 （R6・8月5日～8月11日） 提出日：8月12日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 50 文字放送
50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.250 16 00 忘災？防災！令和2年7月豪雨を忘れない！
20 ★ 体操Time ～虹色の湖＆夏は来ぬ＆Hot!Hot!～ 企業と地域の未来を考えるBCPセミナー(60分)

30 ★ 肥薩線agein「坂本駅と製紙工場引き込み線跡の見学」
50 ● 八代市立図書館だより(5分)
55 文字放送

8 00 ★ 東陽ふれあい夏まつり 17 00 ひこいち情報局プラス vol.250
20 体操Time ～虹色の湖＆夏は来ぬ＆Hot!Hot!～
30 肥薩線agein「坂本駅と製紙工場引き込み線跡の見学」
50 八代市立図書館だより(5分)
55 文字放送

9 00 ★ 泉学舎協議会 18 00 泉学舎協議会

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 東陽ふれあい夏まつり
50 ★ 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20 00 カルスポ「絆Kumamotoミニバレーボールクラブ」
※日替わり　月：第9話　　　火：第10話　　　水：第11話 10 令和6年度 地域部会対抗ニュースポーツ大会

　　　　　　　　木：第12話　　　金：第13話 　　 土：第14話 　　日：第15話 55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.250 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』
20 体操Time ～虹色の湖＆夏は来ぬ＆Hot!Hot!～ ※日替わり　月：第9話　　　火：第10話　　　水：第11話
30 肥薩線agein「坂本駅と製紙工場引き込み線跡の見学」 　　　　　　　　木：第12話　　　金：第13話 　　 土：第14話 　　日：第15話

50 八代市立図書館だより(5分)

55 文字放送

13 00 東陽ふれあい夏まつり 22 00 ひこいち情報局プラス vol.250
20 体操Time ～虹色の湖＆夏は来ぬ＆Hot!Hot!～

30 肥薩線agein「坂本駅と製紙工場引き込み線跡の見学」
50 八代市立図書館だより(5分)
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


