
東陽・泉センター 週間番組表 （R6・9月2日～9月8日） 提出日：9月2日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 50 文字放送
50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.254 16 00 さかもと町復興マルシェ
20 ● 体操Time～虹色の湖&夏は来ぬ&Hot!Hot!～ 40 9月専門チャンネルおすすめ情報

30 ★ 八代市立図書館だより 50 文字放送
35 ★ ようこそひこいちテレビへ～Mrs of the Year・Mr of the Year2024 大会について～
50 文字放送

8 00 ★ 柿迫・栗木ふるさと夏祭り（90分） 17 00 ひこいち情報局プラス vol.254
20 体操Time～虹色の湖&夏は来ぬ&Hot!Hot!～
30 八代市立図書館だより
35 ようこそひこいちテレビへ～Mrs of the Year・Mr of the Year2024 大会について～
50 文字放送

9 18 00 ★ 爆旅道中記#094 「季節限定の絶品桃スイーツを堪能する旅」025B
25 ★ 9月専門チャンネルおすすめ情報
30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

30 ★ 湧き水発見伝25 高田水源編
40 ★ カルスポ「絆Kumamotoミニバレーボールクラブ」
50 ★ 9月専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 ★ 柿迫・栗木ふるさと夏祭り（90分）
50 ★ 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20
※日替わり　月：第30話　　　火：第31話　　　水：第32話

　　　　　　　　木：第33話　　　金：第34話 　　 土：第35話 　　日：第36話
30 湧き水発見伝25 高田水源編
40 カルスポ「絆Kumamotoミニバレーボールクラブ」
50 9月専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.254 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』
20 体操Time～虹色の湖&夏は来ぬ&Hot!Hot!～ ※日替わり　月：第30話　　　火：第31話　　　水：第32話
30 八代市立図書館だより 　　　　　　　　木：第33話　　　金：第34話 　　 土：第35話 　　日：第36話

35 ようこそひこいちテレビへ～Mrs of the Year・Mr of the Year2024 大会について～

50 文字放送

13 00 ★ 柿迫・栗木ふるさと夏祭り（90分） 22 00 ひこいち情報局プラス vol.254
20 体操Time～虹色の湖&夏は来ぬ&Hot!Hot!～

30 八代市立図書館だより
35 ようこそひこいちテレビへ～Mrs of the Year・Mr of the Year2024 大会について～
50 文字放送

14
23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

30 湧き水発見伝25 高田水源編
40 カルスポ「絆Kumamotoミニバレーボールクラブ」
50 9月専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


