
東陽・泉センター 週間番組表 （R6・10月21日～10月27日） 提出日：10月21日（月）

月～日 月～日

6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版
20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 55 文字放送
50 ★ 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.261 16 00 ★ 令和6年度 八代農業高校泉分校体育祭

20 ★ 九州イチオシ！鹿児島編～絶品お茶ランチ＆スイーツ～

30 ★ 体操Time ～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 ★ カルスポ「和楽くまもと真向法会泉教室」

50 ★ 坂本住民自治協議会  JR肥薩線除草作業

55 文字放送

8 00 ★ 東陽校区民体育祭 17 00 ひこいち情報局プラス vol.261

20 九州イチオシ！鹿児島編～絶品お茶ランチ＆スイーツ～

30 体操Time ～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 カルスポ「和楽くまもと真向法会泉教室」

50 坂本住民自治協議会  JR肥薩線除草作業

55 文字放送

9 00 ★ 泉中↔沖縄県宮古島市狩俣中学校オンライン交流学習 18 00 ★

20 ★ ようこそひこいちテレビへ～やつしろ子ども劇場②～(10分)　 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

30 ★ 新しいテレビ放送サービスへの移行について
45 ● 10月専門チャンネルおすすめ情報

55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 東陽校区民体育祭
55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20 00 泉中↔沖縄県宮古島市狩俣中学校オンライン交流学習

※日替わり　 20 ようこそひこいちテレビへ～やつしろ子ども劇場②～(10分)　

月：第79話　　　火：第80話　　　水：第81話 30 新しいテレビ放送サービスへの移行について

木：第82話　　　金：第83話 　　 土：第84話 　　日：第85話 45 10月専門チャンネルおすすめ情報

55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.261 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』

20 九州イチオシ！鹿児島編～絶品お茶ランチ＆スイーツ～ ※日替わり　

30 体操Time ～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～ 月：第79話　　　火：第80話　　　水：第81話

40 カルスポ「和楽くまもと真向法会泉教室」 木：第82話　　　金：第83話 　　 土：第84話 　　日：第85話

50 坂本住民自治協議会  JR肥薩線除草作業

55 文字放送

13 00 東陽校区民体育祭 22 00 ひこいち情報局プラス vol.261

20 九州イチオシ！鹿児島編～絶品お茶ランチ＆スイーツ～

30 体操Time ～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 カルスポ「和楽くまもと真向法会泉教室」

50 坂本住民自治協議会  JR肥薩線除草作業

55 文字放送

14 00 泉中↔沖縄県宮古島市狩俣中学校オンライン交流学習 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 ようこそひこいちテレビへ～やつしろ子ども劇場②～(10分)　
30 新しいテレビ放送サービスへの移行について
45 10月専門チャンネルおすすめ情報

55 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


