
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　　（R6年11月4日 ～ 11月10日） 提出日：11月4日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 八代市地域包括支援センター職員による介護劇(30分)

10 ★ 市民カレンダー情報 30 第13回八代版画美展(15分)

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分) 45 坂本住民自治協議会 JR肥薩線除草作業(5分)

50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.263(20分) 16 00 ★ Little Glee Monster Precious Live コラボドキュメンタリー

20 ★ 九州イチオシ！熊本天草編 天草さるきヨル 河浦町一町田地区編 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (11月)(30分)

30 ● 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～(10分)

40 ★ 掛け込み対応訓練(20分)

 

8 00 ★ 竹原神社稚児土俵入り(60分) 17 00 ひこいち情報局プラス vol.263(20分)

20 九州イチオシ！熊本天草編 天草さるきヨル 河浦町一町田地区編

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～(10分)

40 掛け込み対応訓練(20分)

9 00 ★ 八代市地域包括支援センター職員による介護劇(30分) 18 00 坂本校区ふれあいスポーツ大会(30分)
30 ★ 第13回八代版画美展(15分) 30 ようこそひこいちテレビへ～やつしろ子ども劇場②～(10分)　※7日まで

45 ● 坂本住民自治協議会 JR肥薩線除草作業(5分) 40 カルスポ｢和楽くまもと真向法会泉教室」(10分)

50 ● 文字放送 50 文字放送　（本社エリアでは熊日ニュース）

※8日から ワンダフルわんこ44「うと」10分に変更

　

10 00 ● 坂本校区ふれあいスポーツ大会(30分) 19 00 竹原神社稚児土俵入り(60分)
30 ● ようこそひこいちテレビへ～やつしろ子ども劇場②～(10分)　※7日まで

40 ● カルスポ｢和楽くまもと真向法会泉教室」(10分)

50 文字放送　（本社エリアでは熊日ニュース）

※8日から ワンダフルわんこ44「うと」10分に変更

　

11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20 00 八代市地域包括支援センター職員による介護劇(30分)

30 第13回八代版画美展(15分)

※日替わり　月：第93話　　　火：第94話　　　水：第95話　　木：第96話　　　金：第97話 　　土：第98話　　日：第99話 45 坂本住民自治協議会 JR肥薩線除草作業(5分)

50 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.263(20分) 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』

20 九州イチオシ！熊本天草編 天草さるきヨル 河浦町一町田地区編 ※日替わり　月：第93話　　　火：第94話　　　水：第95話　　木：第96話　　　金：第97話 　　土：第98話　　日：第99話 

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～(10分)

40 掛け込み対応訓練(20分)

13 00 竹原神社稚児土俵入り(60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.263(20分)

　 20 九州イチオシ！熊本天草編 天草さるきヨル 河浦町一町田地区編

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～(10分)

40 掛け込み対応訓練(20分)

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 文字放送　（本社エリアでは熊日ニュース）

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


