
東陽・泉センター 週間番組表 （R6・11月25日～12月1日） 提出日：11月25日（月）

※ 11月25日(月）開催の八代市議会に伴い放送番組が一部、変更になります
月～日 月～日 火

6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版
20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 55 文字放送
50 ★ 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.266 16 00 ● 爆旅道中記#095｢納涼！幽霊現ると噂の廃トンネルを調査する旅｣ 00 八代市議会　11月25日開催分

20 ★ 九州イチオシ！～九州の奥座敷 五家荘を巡る～ 25 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報 【提案理由説明】

30 ● 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～ 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

40 ● 八代広域消防本部からのお知らせ 　

50 文字放送

8 00 -八代亜紀さんありがとう-第37回やつしろ全国花火競技大会(95分) 17 00 ひこいち情報局プラス vol.266

20 九州イチオシ！～九州の奥座敷 五家荘を巡る～ 

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 八代広域消防本部からのお知らせ

50 文字放送

9 18 00 -八代亜紀さんありがとう-第37回やつしろ全国花火競技大会(95分)

35 【リクエスト再放送】東陽小学校 田んぼの学校 稲刈り＆掛け干し体験
50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19

55 文字放送

35 【リクエスト再放送】東陽小学校 田んぼの学校 稲刈り＆掛け干し体験
50 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20 00 太陽保育園運動会(60分)

※日替わり　

月：第114話　　　火：第115話　　　水：第116話

木：第117話　　　金：第118話 　　 土：第119話 　　日：第120話

55 文字放送
12 00 ひこいち情報局プラス vol.266 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』

20 九州イチオシ！～九州の奥座敷 五家荘を巡る～ ※日替わり　

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～ 月：第114話　　　火：第115話　　　水：第116話

40 八代広域消防本部からのお知らせ 　 木：第117話　　　金：第118話 　　 土：第119話 　　日：第120話

50 文字放送

13 00 ★ 太陽保育園運動会(60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.266

20 九州イチオシ！～九州の奥座敷 五家荘を巡る～ 

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 八代広域消防本部からのお知らせ 　

50 文字放送
55 文字放送

14 00 市民カレンダー 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編
50 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


