
東陽・泉センター 週間番組表 （R6・12月2日～12月8日） 提出日：12月2日（月）

※ 八代市議会開催に伴い放送番組が一部、変更になります
月～日 水・木・金・土 月～日 水・木・金・土

6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版 八代市議会　12月3日・4日・5日・6日開催分
20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 55 文字放送 【質疑・一般質問】
50 ★ 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.267 16 00 ★ 第34回 みなと八代フェスティバル2024

20 ★ 九州イチオシ！長崎編～高台のサウナで非日常体験！～ 25 ★ 専門チャンネルおすすめ番組情報

30 ● 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～ 30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

40 ★ 第39回 八代市文化祭【展示部門】 　

8 00 いずみ交流文化祭 17 00 ひこいち情報局プラス vol.267

20 九州イチオシ！長崎編～高台のサウナで非日常体験！～

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 第39回 八代市文化祭【展示部門】

9 18 00 いずみ交流文化祭

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19

55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20 00 ★ 東陽中学校文化祭第1部

※日替わり　 開会式・1年生発表・2年生発表

月：第121話　　　火：第122話　　　水：第123話

木：第124話　　　金：第125話 　　 土：第126話 　　日：第127話 ※2部については次週放送いたします。

55 文字放送
12 00 ひこいち情報局プラス vol.267 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』

20 九州イチオシ！長崎編～高台のサウナで非日常体験！～ ※日替わり　

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～ 月：第121話　　　火：第122話　　　水：第123話

40 第39回 八代市文化祭【展示部門】 　 木：第124話　　　金：第125話 　　 土：第126話 　　日：第127話

13 00 ★ 東陽中学校文化祭第1部 22 00 ひこいち情報局プラス vol.267

開会式・1年生発表・2年生発表 20 九州イチオシ！長崎編～高台のサウナで非日常体験！～

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

※2部については次週放送いたします。 40 第39回 八代市文化祭【展示部門】 　

50 文字放送
14 00 市民カレンダー 八代市議会　12月3日・4日・5日・6日開催分 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 【質疑・一般質問】
50 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


