
東陽・泉センター 週間番組表 （R6年12月9日 ～ 12月15日） 提出日：12月9日（月）

月～日 月～日

6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版
20 ★ 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編
50 ★ 文字放送

55 ★ 地域福祉関係者による寸劇「みんな繋がっとるけん安心たい」（45分）
7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.268 16

20 ★ 九州イチオシ！伊万里編～小嶋や・胡桃トルテ～

30 ● 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 ★ 道の駅「坂本」解体前に皆で記念撮影 　 40 令和6年度 あしながボランティアウォーク八代（20分）

50 文字放送

8 00 東陽中学校文化祭　第2部 17 00 ひこいち情報局プラス vol.268

20 九州イチオシ！伊万里編～小嶋や・胡桃トルテ～

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 道の駅「坂本」解体前に皆で記念撮影

50 文字放送

50 文字放送
9 00 沖田真早美コンサート（60分） 18 00 ★ 八代市文化祭舞台部門

30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 東陽中学校文化祭　第2部
55 文字放送

50 文字放送
11 00 ★ ドラマアワー『紳士とお嬢さん』 20 00 沖田真早美コンサート（60分）

※日替わり　

月：第128話　　　火：第129話　　　水：第130話

木：第131話　　　金：第132話 　　 土：第133話 　　日：第134話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.268 21 00 ドラマアワー『紳士とお嬢さん』

20 九州イチオシ！伊万里編～小嶋や・胡桃トルテ～ ※日替わり　

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～ 月：第128話　　　火：第129話　　　水：第130話

40 道の駅「坂本」解体前に皆で記念撮影 　 木：第131話　　　金：第132話 　　 土：第133話 　　日：第134話

50 文字放送

13 00 ★ 第38回坂本ふるさとまつり（90分） 22 00 ひこいち情報局プラス vol.268

20 九州イチオシ！伊万里編～小嶋や・胡桃トルテ～

30 体操Time～長生きサンバ＆ズンドコパラダイス～

40 道の駅「坂本」解体前に皆で記念撮影 　

50 文字放送

14 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）
30 市民カレンダー
50 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


