
東陽・泉センター 週間番組表 （R7年1月27日 ～ 2月2日） 提出日：1月27日（月）

月～金 土・日 月～金 土・日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 55 文字放送
50 ★ 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.274 16 00 ★ 第15回まなびフェスタやつしろ 

20 ★ 九州イチオシ！佐賀編～がばい調査したる隊～

30 ● 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～

40 ★ ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～ 　

45 ★ 八代市立図書館だより35

50 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 泉小中学校シェイクアウト訓練 17 00 ひこいち情報局プラス vol.274
30 ● ようこそひこいちテレビへ～第1回つるちゃん なおちゃん チャリティーカラオケ歌会～ 電気火災の原因と予防対策について(10分) 20 九州イチオシ！佐賀編～がばい調査したる隊～
40 ★ お祭りでんでん館information ※カラオケ歌会〆切が1月末のため 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～
55 文字放送 40 ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～

45 八代市立図書館だより35

50 文字放送
9 00 ★ 令和7年八代市 二十歳の集い 18 00 ★ 爆旅道中記#101 「上天草の新アクティビティで天空を舞う旅」

31 ★ 専門チャンネルおすすめ番組情報 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

40 ★ 令和7年 高田校区どんどや
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 泉小中学校シェイクアウト訓練

55 文字放送 30 ようこそひこいちテレビへ～第1回つるちゃん なおちゃん チャリティーカラオケ歌会～ 電気火災の原因と予防対策について(10分)
40 お祭りでんでん館information ※カラオケ歌会〆切が1月末のため
55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『ヒョンジェは美しい～ボクが結婚する理由（わけ）～』 20 00 令和7年八代市 二十歳の集い

※日替わり　

月：第34話　　　火：第35話　　　水：第36話

木：第37話　　　金：第38話 　　 土：第39話 　　日：第40話 31 専門チャンネルおすすめ番組情報

40 令和7年 高田校区どんどや
55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.274 21 00 ドラマアワー『ヒョンジェは美しい～ボクが結婚する理由（わけ）～』

20 九州イチオシ！佐賀編～がばい調査したる隊～ ※日替わり　

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～ 月：第34話　　　火：第35話　　　水：第36話

40 ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～ 　 木：第37話　　　金：第38話 　　 土：第39話 　　日：第40話

45 八代市立図書館だより35

50 文字放送
13 00 九州イチオシ！長崎編～高台のサウナで非日常体験！～ 22 00 ひこいち情報局プラス vol.274

10 九州イチオシ！伊万里編～小嶋や・胡桃トルテ～ 20 九州イチオシ！佐賀編～がばい調査したる隊～

20 九州イチオシ！大分編～トンカツの店　にしもと～ 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～

30 九州イチオシ！熊本編～ 一願成就の寺 蓮華院誕生寺～ 40 ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～ 　

40 九州イチオシ！鹿児島編～霧島を湯ったいまわっみろ♪～ 45 八代市立図書館だより35

50 文字放送 50 文字放送
14 00 市民カレンダー 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編
50 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


