
東陽・泉センター 週間番組表 （R7年2月3日 ～ 2月9日） 提出日：2月3日（月）

月～日 月～日

6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 2023-2024版
20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 55 文字放送
50 ★ 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.275 16 00 ★ 令和7年八代市 二十歳の集い

20 ★ 九州イチオシ！熊本編～天草町高浜地区編（前編）～

30 ● 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～

40 ● ようこそひこいちテレビへ～第1回つるちゃん なおちゃん チャリティーカラオケ歌会～ 　 31 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報

50 ★ 専門チャンネルおすすめ番組情報 40 ● 地域包括支援センター『業務案内・高齢者虐待について

55 文字放送 50 文字放送

8 00 ★ 第20回八代市校区対抗駅伝競走 17 00 ひこいち情報局プラス vol.275

20 九州イチオシ！熊本編～天草町高浜地区編（前編）～

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～

40 ようこそひこいちテレビへ～第1回つるちゃん なおちゃん チャリティーカラオケ歌会～

45 ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～ 50 専門チャンネルおすすめ番組情報
50 文字放送 55 文字放送

9 00 ★ 八代市消防団泉方面隊通常点検 18 00 ★ 爆旅道中記#102 「＜再放送＞天草の郷土料理アレンジレシピ発掘企画『がねあげ編』」【前編】

30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 

40 熊本県立八代農業高等学校泉分校からインターンシップ 学校紹介インタビュー！
50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 2023-2024版 19 00 第20回八代市校区対抗駅伝競走

55 文字放送

45 ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～
50 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『ヒョンジェは美しい～ボクが結婚する理由（わけ）～』 20 00 八代市消防団泉方面隊通常点検

※日替わり　

月：第41話　　　火：第42話　　　水：第43話

木：第44話　　　金：第45話 　　 土：第46話 　　日：第47話

40 熊本県立八代農業高等学校泉分校からインターンシップ 学校紹介インタビュー！
50 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.275 21 00 ドラマアワー『ヒョンジェは美しい～ボクが結婚する理由（わけ）～』

20 九州イチオシ！熊本編～天草町高浜地区編（前編）～ ※日替わり　

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～ 月：第41話　　　火：第42話　　　水：第43話

40 ようこそひこいちテレビへ～第1回つるちゃん なおちゃん チャリティーカラオケ歌会～ 　 木：第44話　　　金：第45話 　　 土：第46話 　　日：第47話

50 専門チャンネルおすすめ番組情報

55 文字放送
13 00 ★ 第20回八代市校区対抗駅伝競走 22 00 ひこいち情報局プラス vol.275

20 九州イチオシ！熊本編～天草町高浜地区編（前編）～

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～

40 ようこそひこいちテレビへ～第1回つるちゃん なおちゃん チャリティーカラオケ歌会～ 　

45 ようこそひこいちテレビへ～第13回やつしろTOMATOフェスタ～ 50 専門チャンネルおすすめ番組情報
50 文字放送 55 文字放送

14 00 市民カレンダー 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


