
東陽・泉センター 週間番組表 （R7年3月3日 ～ 3月9日） 提出日：3月3日（月）

※3月4日・5日・6日開催の市議会のため一部放送時間の変更があります
月～日 月～日 水・木・金

6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操 八代市議会 ３月定例会
20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 55 文字放送 3月4日 質疑・一般質問➡3月5日放送
50 ★ 文字放送 3月5日 質疑・一般質問➡3月6日放送

3月6日 質疑・一般質問➡3月7日放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.279 16 00 ● 令和6年度 東陽校区体力つくり持久走大会

20 ★ 九州イチオシ！長崎編～長崎スタジアムシティで珍しい自動販売機を調査！～

30 ★ 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～

40 ★ 泉小学校木工教室 　 30 ● 令和6年度 太陽保育園発表会

55 ★ 文字放送

8 00 ★ ようこそひこいちテレビへ！～県南地域フードグランプリ決定戦の告知～ 17 00 ひこいち情報局プラス vol.279
10 ★ 3月専門チャンネルおすすめ番組情報 20 九州イチオシ！長崎編～長崎スタジアムシティで珍しい自動販売機を調査！～
20 ★ 令和6年度 やつしろのお雛祭り・日奈久雛祭り 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～
50 文字放送 40 泉小学校木工教室

55 文字放送

9 00 九州イチオシ！鹿児島編～霧島を湯ったいまわっみろ♪～ 18 00 ● 坂本町の記録『ドローン映像』
10 九州イチオシ！宮崎編～菜食庭心～ 15 ★ 3月専門チャンネルおすすめ番組情報
20 九州イチオシ！沖縄編「ユニークな古書店特集」 25 文字放送

30 九州イチオシ！佐賀編～がばい調査したる隊～ 30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION 
40 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～まごころ製糖～

50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操 19 00 ようこそひこいちテレビへ！～県南地域フードグランプリ決定戦の告知～

55 文字放送 10 3月専門チャンネルおすすめ番組情報
20 令和6年度 やつしろのお雛祭り・日奈久雛祭り
50 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー『ヒョンジェは美しい～ボクが結婚する理由（わけ）～』 20 00 九州イチオシ！鹿児島編～霧島を湯ったいまわっみろ♪～

※日替わり　 10 九州イチオシ！宮崎編～菜食庭心～

月：第69話　　　火：第70話　　　水：第71話 20 九州イチオシ！沖縄編「ユニークな古書店特集」

木：第72話　　　金：第73話 　　 土：第74話 　　日：第75話 30 九州イチオシ！佐賀編～がばい調査したる隊～

40 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～まごころ製糖～

50 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス vol.279 21 00 ドラマアワー『ヒョンジェは美しい～ボクが結婚する理由（わけ）～』

20 九州イチオシ！長崎編～長崎スタジアムシティで珍しい自動販売機を調査！～ ※日替わり　

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～ 月：第69話　　　火：第70話　　　水：第71話

40 泉小学校木工教室 　 木：第72話　　　金：第73話 　　 土：第74話 　　日：第75話

55 文字放送

13 00 ようこそひこいちテレビへ！～県南地域フードグランプリ決定戦の告知～ 22 00 ひこいち情報局プラス vol.279
10 3月専門チャンネルおすすめ番組情報 20 九州イチオシ！長崎編～長崎スタジアムシティで珍しい自動販売機を調査！～
20 令和6年度 やつしろのお雛祭り・日奈久雛祭り 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう～
50 文字放送 40 泉小学校木工教室 　

55 文字放送

14 00 市民カレンダー 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編
50 文字放送

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


