
東陽・泉センター 週間番組表 （R7年6月30日 ～ 7月6日）

ショップチャンネル（23：00～6：00）

提出日：6月30日 (月)

月～日 月～日

00 ● おはようやつしろ 15 00 ★ JICA青年海外協力隊 帰国報告会in坂本（90）

10 ★ 市民カレンダー情報(20分)

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分)

00 ★ ひこいち情報局プラス vol.296(20分) 16

20 ★ 九州イチオシ！沖縄編～読谷村 やちむんめぐり！～(10分) 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (7月)(30分)

30 ★ 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 ● 第20回 八代市民体育祭 テニス競技(10分)

50 ● 専門チャンネルおすすめ情報（5）  

55 ● 文字放送(5分)

8 00 ★ 令和7年度 坂本中学校 防災教室（30） 17 00 ひこいち情報局プラス vol.296(20分)

30 ★ 松浜軒 菖蒲の茶会（30） 20 九州イチオシ！沖縄編～読谷村 やちむんめぐり！～(10分)

30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 第20.回 八代市民体育祭 テニス競技(10分)

50 専門チャンネルおすすめ情報（5）

55 文字放送(5分)

9 00 ★ ドラマアワー新『SKYキャッスル～上流階級の妻たち～』 18 00 泉町矢山岳コンサート（40）

※日替わり　 40 ワンダフルわんこ42「すく」(5分)

月：第26話　　　火：第27話　　　水：第28話 45 文字放送（5）

木：第29話　　　金：第30話 　　 土：第31話　　日：第32話 　　 50 電気火災の原因と予防対策について(10分)　（本社エリアでは熊日ニュース）

10 00 ★ 泉町矢山岳コンサート（40） 19 00 令和7年度 坂本中学校 防災教室（30）

40 ● ワンダフルわんこ42「すく」(5分) 30 松浜軒 菖蒲の茶会（30）

45 ● 文字放送（5）

50 ● 電気火災の原因と予防対策について(10分)　（本社エリアでは熊日ニュース）

11 00 ★ 東陽校区ミニバレー大会(30分) 20 00 東陽校区ミニバレー大会(30分)

30 ● やつベジクッキングvol.003「八代の畑をイメージした彩り夏野菜サラダ」(20分) 30 やつベジクッキングvol.003「八代の畑をイメージした彩り夏野菜サラダ」(20分)

50 ● 八代百景～石が生み出す風景～ 50 八代百景～石が生み出す風景～

55 ● 文字放送(5分) 55 文字放送(5分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.296(20分) 21 00 ドラマアワー新『SKYキャッスル～上流階級の妻たち～』

20 九州イチオシ！沖縄編～読谷村 やちむんめぐり！～(10分) ※日替わり　

30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分) 月：第26話　　　火：第27話　　　水：第28話

40 第20.回 八代市民体育祭 テニス競技(10分) 木：第29話　　　金：第30話 　　 土：第31話　　日：第32話 　　

50 専門チャンネルおすすめ情報（5）

55 文字放送(5分)

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.296(20分)

　 20 九州イチオシ！沖縄編～読谷村 やちむんめぐり！～(10分)

30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 第20.回 八代市民体育祭 テニス競技(10分) 　

50 専門チャンネルおすすめ情報（5）

55 文字放送(5分)

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分) 23 00

30 市民カレンダー情報(20分)

50 電気火災の原因と予防対策について(10分)　（本社エリアでは熊日ニュース）

5 00

★ 切替わり初回放送

● 切替わり再放送

※

※


