
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年7月21日 ～ 7月27日） 提出日：7月21日 (月)

月～金 土～日 月～日 土～日

00 ● おはようやつしろ 15 00 ● 八代市民体育祭　ハンドボール競技（55分）
10 ★ 市民カレンダー情報(20分) 55 文字放送(5分)

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分)

00 ★ ひこいち情報局プラス vol.299(20分) 16 00 ● 爆旅道中記＃111＜再放送＞栖本町に存在する古墳を調査する旅【前編】（30分）

20 ★ 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～沖田農園～（10分） 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (7月)(30分)
30 ★ 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 ★ やつベジクッキングvol.004「そうめんを使った桃とレモンと生ハムのカッペリーニ」(20分)
 

8 00 ★ 八代市立図書館だより40　(10分) 17 00 ひこいち情報局プラス vol.299(20分)

10 ★ 八竜小学校4・5・6年生「行政相談出前教室」(20分) 20 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～沖田農園～（10分）

30 ★ 八農泉分校1年生がMTB始動！基礎を学ぶ(10分) 30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 ● 令和7年　やつしろ歯の祭典（15分） 40 やつベジクッキングvol.004「そうめんを使った桃とレモンと生ハムのカッペリーニ」(20分)

55 ● 文字放送(5分)

9 00 ★ ドラマアワー新『SKYキャッスル～上流階級の妻たち～』 18 00 中谷地域振興会 防災研修（25分）

※日替わり　 50 第2回けあカフェりんく『医療・介護連携カフェ』（25分）

月：第47話　　　火：第48話　　　水：第49話 50 文字放送(10分)　（本社エリアでは熊日ニュース）

木：第50話　　　金：第51話 　　 土：第52話　　日：第53話 　　

10 00 ● 中谷地域振興会 防災研修（25分） 19 00 八代市立図書館だより40　(10分)

50 ● 第2回けあカフェりんく『医療・介護連携カフェ』（25分） 10 八竜小学校4・5・6年生「行政相談出前教室」(20分)

50 ● 文字放送(10分)　（本社エリアでは熊日ニュース） 30 八農泉分校1年生がMTB始動！基礎を学ぶ(10分)

40 令和7年　やつしろ歯の祭典（15分）

55 文字放送(5分)

11 00 ★ 東陽農村RMO協議会しょうがの間引きと甘酢漬け体験(15分) 20 00 東陽農村RMO協議会しょうがの間引きと甘酢漬け体験(15分)

15 ● さかもと安心・安全のつどい(30分) 15 さかもと安心・安全のつどい(30分)

45 ● ようこそひこいちテレビへ～Mrs＆Mr of the Year 2025KUMAMOTOについて 25日まで 第20回八代市民体育祭 テニス競技(10分) 45 ようこそひこいちテレビへ～Mrs＆Mr of the Year 2025KUMAMOTOについて 25日まで 第20回八代市民体育祭 テニス競技(10分)

55 文字放送（5分） 55 文字放送（5分）

12 00 ひこいち情報局プラス vol.299(20分) 21 00 ★ ドラマアワー新『SKYキャッスル～上流階級の妻たち～』
20 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～沖田農園～（10分） ※日替わり　
30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分) 月：第47話　　　火：第48話　　　水：第49話
40 やつベジクッキングvol.004「そうめんを使った桃とレモンと生ハムのカッペリーニ」(20分) 木：第50話　　　金：第51話 　　 土：第52話　　日：第53話 　　

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.299(20分)

　 20 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～沖田農園～（10分）

30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 やつベジクッキングvol.004「そうめんを使った桃とレモンと生ハムのカッペリーニ」(20分)

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分) 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報(20分)

50 文字放送(10分)　（本社エリアでは熊日ニュース）

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


