
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年10月1日 ～ 10月5日） 提出日：9月29日 (月)

水～木・土～日 金 水～木・土～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ★ 令和7年度 第3回 やつしろ文化財講座「八代の工芸品」(50分)
10 ★ 市民カレンダー情報(10分) 50 文字放送(10分)

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分)

50 ★ 文字放送(10分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.309(20分) 16 00 ● 第20回八代市民体育祭 バスケットボール競技（55分）
20 ★ 九州イチオシ！佐賀編「グッズセレクト ASKE ATTOKE」道の駅かみみね（10分） 55 文字放送(5分)

30 ★ 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 ★ ぱくモグ　「アサイー工房 熊本八代店」(10分)
50 文字放送(10分)  

8 00 ★ ドラマアワー『ただ愛する仲』　 17 00 ひこいち情報局プラス vol.309(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！佐賀編「グッズセレクト ASKE ATTOKE」道の駅かみみね（10分）

月：第29話　　　火：第30話　　　水：第31話 30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

木：第32話　　　金：第33話 　　 土：第34話　　日：第35話 40 ぱくモグ　「アサイー工房 熊本八代店」(10分)
50 文字放送(10分)

9 00 ★ 令和7年度 栗木・柿迫敬老会(50分) 18 00 第3回 権利擁護研修会(40分)
50 文字放送(10分) 40 被災者を救う災害ボランティア(10分)

50 熊日ニュース

55 10月3日　
10 00 ★ 第3回 権利擁護研修会(40分) 00 八代市議会　令和7年9月定例会 19 00 第20回 八代市民体育祭 グラウンドゴルフ競技(26分)

40 被災者を救う災害ボランティア(10分) 本会議（開会） 26 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分)

50 熊日ニュース 【提案理由説明】 30 坂本音頭を記録に残し後世へ「坂本いぶき会」(30分)

※放送時間については短縮・もしくは延長となる場合があります

40 被災者を救う災害ボランティア(10分)

50 熊日ニュース
11 00 ★ 第20回 八代市民体育祭 グラウンドゴルフ競技(26分) 00 第20回 八代市民体育祭 グラウンドゴルフ競技(26分)20 00 令和7年度 栗木・柿迫敬老会(50分)

26 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分) 26 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分) 50 文字放送(10分)

30 ★ 坂本音頭を記録に残し後世へ「坂本いぶき会」(30分) 30 坂本音頭を記録に残し後世へ「坂本いぶき会」(30分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.309(20分) 21 00 ドラマアワー『ただ愛する仲』　
20 九州イチオシ！佐賀編「グッズセレクト ASKE ATTOKE」道の駅かみみね（10分） ※日替わり　
30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分) 月：第22話　　　火：第23話　　　水：第24話
40 ぱくモグ　「アサイー工房 熊本八代店」(10分) 木：第25話　　　金：第26話 　　 土：第27話　　日：第28話
50 文字放送(10分)

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.309(20分)

　 20 九州イチオシ！佐賀編「グッズセレクト ASKE ATTOKE」道の駅かみみね（10分）

30 体操Time～椅子を使った５つの運動&朧月夜～(10分)

40 ぱくモグ　「アサイー工房 熊本八代店」(10分)
50 文字放送(10分)

14 00 ★ 八代市民体育祭 ボウリング競技(10分) 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

10 ● 泉小中学校ふれあいタイム「役割分担で給食づくり」(20分)

30 市民カレンダー情報(10分)

40 文字放送(10分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


