
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年11月17日 ～ 11月23日） 提出日：11月17日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ★ 令和7年度 第4回 八代文化財講座「坂本町の民俗芸能とくらし【前編】：くらし編」（40分）
10 ★ 市民カレンダー情報(10分) 40 ★ 令和7年度 第4回 八代文化財講座「坂本町の民俗芸能とくらし【後編】：民俗芸能編」（40分）
20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分)

50 ★ 文字放送(10分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.316(20分) 16

20 ★ 九州イチオシ！宮崎編～宮崎うどん ふくや 本店　(10分) 20 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION(30分)

30 ● 体操Time～365日の紙飛行機&やきとりじいさん体操～(10分) 50 文字放送（10分）

40 ★ ようこそひこいちテレビへ！～東高マーケットのおしらせ～
50 ★ 文字放送(10分)  

8 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.316(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！宮崎編～宮崎うどん ふくや 本店　(10分)

月：第30話　　　火：第31話　　　水：第32話 30 体操Time～365日の紙飛行機&やきとりじいさん体操～(10分)

木：第33話　　　金：第34話 　　 土：第35話　　 日：第36話 40 ようこそひこいちテレビへ！～東高マーケットのおしらせ～
50 文字放送(10分)

9 00 ★ 統合50周年記念 坂本中学校文化祭・高齢者交流会（105分） 18 00 統合50周年記念 坂本中学校文化祭・高齢者交流会（105分）

10 45 文字放送(5分) 19 45 専門チャンネルおすすめ番組情報(5分)

50 熊日ニュース(10分) 50 文字放送(10分)

11 00 ★ 第63回 歌の街へようこそ！（60分） 20 00 泉第二小学校で50年前のタイムカプセル開封（20分）
20 泉ファン広げたい いずみ応援団が始動（10分）

30 第14回 八代版画の会 八美展（15分）

45 ● 二見酒飲みまつり(10分)

55 文字放送(5分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.316(20分) 21 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』
20 九州イチオシ！宮崎編～宮崎うどん ふくや 本店　(10分) ※日替わり　
30 ● ようこそひこいちテレビへ！～東高マーケットのおしらせ～(10分) 月：第30話　　　火：第31話　　　水：第32話
40 ★ 泉第二小学校で50年前のタイムカプセル開封（20分） 木：第33話　　　金：第34話 　　 土：第35話　　 日：第36話

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.316(20分)

　 20 九州イチオシ！宮崎編～宮崎うどん ふくや 本店　(10分)

30 体操Time～365日の紙飛行機&やきとりじいさん体操～(10分)

  40 ようこそひこいちテレビへ！～東高マーケットのおしらせ～
50 文字放送(10分)

14 00 ★ 第14回 八代版画の会 八美展（15分）   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

15 ★ 泉ファン広げたい いずみ応援団が始動（10分）

25 専門チャンネルおすすめ番組情報(5分)

30 市民カレンダー情報(10分)

40 文字放送(10分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


