
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年10月20日 ～ 10月26日） 提出日：10月20日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ★ 鏡まちづくり協議会 敬老特別事業「歌と笑いの人生を」（80分）
10 ★ 市民カレンダー情報(10分)

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分)

50 ★ 文字放送(10分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.312(20分) 16 20 文字放送(10分)
20 ★ 九州イチオシ！長崎編～不思議な自販機「ちゃばこ」とは？～（6分） 30 SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION(30分)

26 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分)

30 ● 体操Time～365日の紙飛行機&やきとりじいさん体操～(10分)

40 ★ やつベジ クッキング vol.007 「ナスのグリル～万能ソースがけ～(20分)  

8 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.312(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！長崎編～不思議な自販機「ちゃばこ」とは？～（6分）

月：第2話　　　火：第3話　　　水：第4話 26 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分)

木：第5話　　　金：第6話 　　 土：第7話　　 日：第8話 30 体操Time～365日の紙飛行機&やきとりじいさん体操～(10分)

40 やつベジ クッキング vol.007 「ナスのグリル～万能ソースがけ～(20分)

9 00 ★ 令和7年度泉小中学校・下岳保育園運動会(60分) 18 00 坂本中学校文化祭のご案内(坂本中生徒制作)(5分)

5 第67回 八代市金婚夫婦表彰式(45分)

50 熊日ニュース

10 00 ★ 坂本中学校文化祭のご案内『坂本中生徒制作』(5分) 19 00 令和7年度泉小中学校・下岳保育園運動会(60分)

5 ★ 第67回 八代市金婚夫婦表彰式(45分)

50 ● 熊日ニュース

11 00 ★ 二見酒飲みまつり(10分) 20 00 坂本中学校文化祭のご案内(坂本中生徒制作)(5分)
10 ● 令和7年度 五家荘地域敬老会（45分） 5 令和7年度 五家荘地域敬老会（45分）

55 文字放送(5分) 50 文字放送(10分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.312(20分) 21 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』
20 九州イチオシ！長崎編～不思議な自販機「ちゃばこ」とは？～（6分） ※日替わり　
26 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分) 月：第2話　　　火：第3話　　　水：第4話
30 ● 知っ得やつしろ『八代市公式ポータルアプリ「やつしろポータル」について』(10分) 木：第5話　　　金：第6話 　　 土：第7話　　 日：第8話
40 やつベジ クッキング vol.007 「ナスのグリル～万能ソースがけ～(20分)

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.312(20分)

　 20 九州イチオシ！長崎編～不思議な自販機「ちゃばこ」とは？～（6分）

26 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分)

30 体操Time～365日の紙飛行機&やきとりじいさん体操～(10分)

40 やつベジ クッキング vol.007 「ナスのグリル～万能ソースがけ～(20分)

14 00 ★ 第20回 八代市民体育祭【柔道競技】(20分) 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

20 ● 被災者を救う災害ボランティア(10分)

30 市民カレンダー情報(10分)

40 文字放送(10分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


