
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年1月12日 ～ 1月18日） 提出日：12月1日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ● 令和7年 八代妙見祭(110分)

10 ★ 市民カレンダー情報(10分)

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分)

50 ★ 文字放送(10分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.322(20分) 16 00

20 ★ 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～第42回花の島沖えらぶジョギング大会について～(10分) 50 文字放送(10分)

30 ● 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

40 ★ 坂本校区すこやかチャンネル「四点固定運動編」（５分）
45 ● やっちろ弁、わかるかいた？（特別編）花火大会(10分)  

55 文字放送（5分）
8 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.322(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～第42回花の島沖えらぶジョギング大会について～(10分)

月：第79話　　　火：第80話　　　水：第81話 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

木：第82話　　　金：第83話 　　 土：第84話　　 日：第85話 40 坂本校区すこやかチャンネル「四点固定運動編」（５分）
45 やっちろ弁、わかるかいた？（特別編）花火大会(10分)

55 文字放送（5分）
9 00 ★ 社協泉支所主催　泉町でもちつき大会(15分) 18 00 本岩孝之愛のコンサート(40分)

35 ● 第20回 八代市民体育祭女子バレーボール競技（35分） 40 東陽町　文化の祭典 展示の部(10分)

50 文字放送（10分） 50 熊日ニュース(10分)

10 00 ★ 本岩孝之愛のコンサート(40分) 19 00 第32回 東高マーケット（25分）

40 ★ 東陽町　文化の祭典 展示の部(10分) 25 おしごとアドベンチャー2025（20分）

50 熊日ニュース(10分) 45 社協泉支所主催　泉町でもちつき大会(15分)

11 00 ★ 第32回 東高マーケット（25分） 20 00 ● 第51回 東陽しょうが祭(60分)【リクエスト放送】

25 ★ おしごとアドベンチャー2025（20分）

45 ● 第20回八代市民体育祭 弓道競技（10分）

55 文字放送（5分）

12 00 ひこいち情報局プラス vol.322(20分) 21 00 ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』
20 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～第42回花の島沖えらぶジョギング大会について～(10分) ※日替わり　
30 坂本校区すこやかチャンネル「四点固定運動編」（５分） 月：第79話　　　火：第80話　　　水：第81話
35 ● JR肥薩線復旧アピール事業除草作業（20分） 木：第82話　　　金：第83話 　　 土：第84話　　 日：第85話
55 文字放送（5分）

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.322(20分)

　 20 九州イチオシ！鹿児島県沖永良部島編～第42回花の島沖えらぶジョギング大会について～(10分)

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

  40 坂本校区すこやかチャンネル「四点固定運動編」（５分）
45 やっちろ弁、わかるかいた？（特別編）花火大会(10分)

55 文字放送（5分）
14 00 ★ 第13回 写八代草写真展（15分）   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

15 ● 人手不足を補う高校生、泉町でゆず収穫(15分)

30 市民カレンダー情報(10分)

40 文字放送(10分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


