
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年1月19日 ～ 1月25日）

月～日 月～土 日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ● 河俣保育園生活発表会(60分)

10 ★ 市民カレンダー情報(10分)

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分)

50 ★ 文字放送(10分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.323(20分) 16 00 第16回 まなびフェスタやつしろ(55分)

20 ★ 九州イチオシ！伊万里編『安心と故郷の想いをのせて～たきのれもん～」(10分) 55 文字放送(5分)

30 ● 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

40 ★ やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」
 

8 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.323(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！伊万里編『安心と故郷の想いをのせて～たきのれもん～」(10分)

月：第86話　　　火：第87話　　　水：第88話 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

木：第89話　　　金：第90話 　　 土：第91話　　 日：第92話 40 やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」

9 00 ★ 第16回 まなびフェスタやつしろ(55分) 18 00 ハロー！サンタプロジェクト(15分)

55 文字放送(5分) 15 二見校区住民参加型防災訓練(35分)
50 熊日ニュース

10 00 ★ ハロー！サンタプロジェクト(15分) 19 00 下岳保育園生活発表会(55分)

15 ★ 二見校区住民参加型防災訓練(35分) 55 文字放送(5分)

50 熊日ニュース

11 00 ★ 下岳保育園生活発表会(55分) 20 00 令和7年度八竜小学校持久走大会(30分)

55 文字放送(5分) 30 ★ お祭りでんでん館体験講座「坂本町木々子の七夕綱飾り作り」(10分)

40 ★ 八代市立図書館だより45(5分)

45 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報(5分)

50 文字放送（10分）

12 00 ひこいち情報局プラス vol.323(20分) 21 00 ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』
20 九州イチオシ！伊万里編『安心と故郷の想いをのせて～たきのれもん～」(10分) ※日替わり　
30 ● 東陽小学校持久走大会(20分) 月：第86話　　　火：第87話　　　水：第88話
50 八代市立図書館だより45(5分) 木：第89話　　　金：第90話 　　 土：第91話　　 日：第92話

55 文字放送(5分)

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.323(20分)

　 20 九州イチオシ！伊万里編『安心と故郷の想いをのせて～たきのれもん～」(10分)

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

  40 やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」

14 00 ★ 令和7年度八竜小学校持久走大会(30分)   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報(10分)

40 文字放送(10分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


