
7 ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年2月2日 ～ 2月8日）
7

月～日 月～日 日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 第21回 八代校区対抗駅伝競走(50分)

10 ★ 市民カレンダー情報(10分) 50 文字放送(10分)

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分)

50 文字放送(10分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.325(20分) 16 00 ★ 爆旅道中記#119「牛深のおにきん夕陽ヶ丘を調査する旅」【後編】(25分)

20 ★ 九州イチオシ！熊本編～温泉むすめコラボで玉名を楽しもう～(10分) 25 文字放送(5分)

30 ● 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分) 30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION(30分)

40 ● やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」(20分)
 

8 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.325(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！熊本編～温泉むすめコラボで玉名を楽しもう～(10分)

月：第100話　　　火：第101話　　　水：第102話 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

木：第103話　　　金：第104話 　　 土：第105話　　 日：第106話 40 やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」(20分)

9 00 ★ 第21回 八代校区対抗駅伝競走(50分) 18 00 令和7年度 二十歳の集い(30分)

50 文字放送(10分) 30 ハロー！サンタプロジェクト(15分)

45 専門チャンネルおすすめ番組情報(5分)

50 文字放送(10分)

10 00 ★ 第29回 八代こども科学フェア(30分) 19 00 ★ 令和7年度八代・天草シーライン構想推進大会(80分)

30 ● お祭りでんでん館体験講座「坂本町木々子の七夕綱飾り作り」
40 文字放送(10分)

50 熊日ニュース

11 00 ★ 令和7年度 二十歳の集い(30分) 20 00

30 ● ハロー！サンタプロジェクト(15分) 20 第29回 八代こども科学フェア(30分)

45 ★ 専門チャンネルおすすめ番組情報(5分) 50 文字放送(10分)

55 文字放送(10分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.323(20分) 21 00 ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』
20 九州イチオシ！熊本編～温泉むすめコラボで玉名を楽しもう～(10分) ※日替わり　
30 やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」(20分) 月：第100話　　　火：第101話　　　水：第102話
50 文字放送(10分) 木：第103話　　　金：第104話 　　 土：第105話　　 日：第106話

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.325(20分)

　 20 九州イチオシ！熊本編～温泉むすめコラボで玉名を楽しもう～(10分)

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

  40 やつベジ クッキング vol.010 「お餅の簡単トマト煮込み」(20分)

14 00 ● 二見校区住民参加型防災訓練(35分)   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

35 市民カレンダー情報(10分)

45 文字放送(5分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


