
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年3月16日 ～ 3月22日）

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 お祭りでんでん館冬の1日体験DAY(30分)

10 ★ 市民カレンダー情報(15分) 30 令和8年八代市消防出初式(25分)

25 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分) 55 文字放送(5分)

55 文字放送(5分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.331(20分) 16 00 令和7年度 東陽中学校卒業式(60分)
20 ★ 九州イチオシ！熊本編～やつベジ「八代産の野菜をふんだんに使った和風オイルパスタ」～(10分)

30 ● 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

40 ● 受け継がれる祈りの場-泉町宮の崎の清正公さん-(15分)

55 文字放送(5分)  

8 00 ★ ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.331(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！熊本編～やつベジ「八代産の野菜をふんだんに使った和風オイルパスタ」～(10分)

月：第142話　　　火：第143話　　　水：第144話 30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

木：第145話　　　金：第146話 　　 土：第147話　　 日：第148話 40 受け継がれる祈りの場-泉町宮の崎の清正公さん-(15分)

55 文字放送(5分)

9 00 ★ 冬の一日体験DAY～八代の神楽祭り～(30分) 18 00 八代に残る戦争の記憶30分)
30 ● 令和8年八代市消防出初式(25分) 30 第13回 写遊八代草写真展(15分)

55 文字放送(5分) 45 文字放送(5分)

50 熊日ニュース

10 00 ★ 八代に残る戦争の記憶30分) 19 00 第64回 歌の街へようこそ(50分)

30 ● 第13回 写遊八代草写真展(15分) 50 文字放送(10分)

45 文字放送(5分)

50 熊日ニュース

11 00 ★ 第64回 歌の街へようこそ(50分) 20 00 ★ 令和7年度 第51回 坂本中学校卒業式(60分)

50 文字放送(10分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.331(20分) 21 00 ドラマアワー『輝け！きらびやかなボクヒの人生』
20 九州イチオシ！熊本編～やつベジ「八代産の野菜をふんだんに使った和風オイルパスタ」～(10分) ※日替わり　
30 受け継がれる祈りの場-泉町宮の崎の清正公さん-(15分) 月：第142話　　　火：第143話　　　水：第144話

45 八代市立図書館だより46(5分) 木：第145話　　　金：第146話 　　 土：第147話　　 日：第148話

50 文字放送(10分)

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.331(20分)

　 20 九州イチオシ！熊本編～やつベジ「八代産の野菜をふんだんに使った和風オイルパスタ」～(10分)

30 体操Time～いつもみんなで手をつなごう＆長崎の女(ひと)～(10分)

  40 受け継がれる祈りの場-泉町宮の崎の清正公さん-(15分)

55 文字放送(5分)

14 00 ● 令和7年度 やつしろのお雛祭り・ひなぐひな祭り(35分)   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

35 市民カレンダー情報(15分)

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


