
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年4月13日 ～ 4月19日）

月 月

6 00 ● おはようやつしろ 15 0 ● みんなで考える坂本駅のミライ(90分)

10 ★ 市民カレンダー情報(10分)

20 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編(30分)

50 ● 専門チャンネルおすすめ番組情報

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.335(20分) 16 00

20 ★ 九州イチオシ！大分編～春は佐伯市直川へ～(10分) 30 ● SPACESHOWERTV(30分)

30 ★ 体操Time～上を向いて歩こう～(10分)

40 ★ やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分)

 

8 00 ★ ドラマアワー『病院船～ずっと君のそばに～』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.335(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！大分編～春は佐伯市直川へ～(10分)

月：第2話　　　火：第3話　　　水：第4話 30 体操Time～上を向いて歩こう～(10分)

木：第5話　　　金：第6話 　　 土：第7話　　 日：第8話 40 やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分)

9 00 ★ 坂本町 なかたに歩こう会(30分) 18 00 令和7年度 泉第八小学校卒業式(40分)

30 ★ 「地区住民の願いが形に」坂本町百済来上 船倉六地蔵堂完成！(10分) 40 やっちろ弁わかるかいた？～球磨川緑地編～　(10分)

40 ★ 春の全国交通安全運動出発式(10分) 50 熊日ニュース

50 ★ リクエスト：ぱくモグ「本場インド料理プジャ」

10 00 ★ 令和7年度 泉第八小学校卒業式(40分) 19 00 日奈久ひな祭りそがみまこコンサート(50分)

40 ● やっちろ弁わかるかいた？～球磨川緑地編～　(10分) 50 令和7年度 八代妙見祭フォトコンテスト表彰式　（10分）

50 熊日ニュース

11 00 ★ 日奈久ひな祭りそがみまこコンサート(50分) 20 00 坂本町 なかたに歩こう会(30分)

50 ● 令和7年度 八代妙見祭フォトコンテスト表彰式　（10分） 30 「地区住民の願いが形に」坂本町百済来上 船倉六地蔵堂完成！(10分)

40 春の全国交通安全運動出発式(10分)

50 リクエスト：ぱくモグ「本場インド料理プジャ」

12 00 ひこいち情報局プラス vol.335(20分) 21 00 ドラマアワー『病院船～ずっと君のそばに～』
20 九州イチオシ！大分編～春は佐伯市直川へ～(10分) ※日替わり　
30 やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分) 月：第2話　　　火：第3話　　　水：第4話
50 令和7年度 八代妙見祭フォトコンテスト表彰式　（10分） 木：第5話　　　金：第6話 　　 土：第7話　　 日：第8話

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.335(20分)

　 20 九州イチオシ！大分編～春は佐伯市直川へ～(10分)

30 体操Time～上を向いて歩こう～(10分)

  40 やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分)

14 00 ● やつしろ防災フェスタ(40分)   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

40 市民カレンダー情報(10分)

50 熊日ニュース(10分)

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


