
ひこいちテレビ 週間番組表(本社・東陽・泉・坂本)　　　　　　　　　　　　　　　　（R7年5月4日 ～ 5月10日）

月 月

6 00 ● おはようやつしろ 15 0 ● 第31回 九州国際スリーデーマーチ(90分)

10 ★ 市民カレンダー情報(20分)

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編(30分)

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.338(20分) 16 00

20 ★ 九州イチオシ！鹿児島編～菓子処森三のあぶり餅～(10分) 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION(30分) 5月7日（木）のこの時間は、試験放送
30 ● 体操Time～上を向いて歩こう～(10分) ※ 5/7（木）～文字放送切り替え を実施する予定です。
40 ★ やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分)

 

8 00 ★ ドラマアワー『病院船～ずっと君のそばに～』 17 00 ひこいち情報局プラス vol.338(20分)

※日替わり　 20 九州イチオシ！鹿児島編～菓子処森三のあぶり餅～(10分)

月：第23話　　　火：第24話　　　水：第25話 30 体操Time～上を向いて歩こう～(10分)

木：第26話　　　金：第27話 　　 土：第28話　　 日：第29話 40 やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分)

9 00 ★ 新茶広がる泉町で献茶祭(10分) 18 00 ★ 遥拝八の字広場を知ろう(25分)

10 ★ 八代市「坂本・東陽・泉」町観光と四季写真コンテスト(10分) 25 ★ 遥拝八の字広場インタビュー(10分)

20 ● 令和8年八代市二十歳の集い(31分) 35 ● 九州イチオシ！熊本編-八代から世界へ！廃棄物新たな命を-(10分)

51 専門チャンネルおすすめ番組情報(4分) 45 文字放送

55 文字放送(5分) 50 熊日ニュース(10分)

10 00 ★ 遥拝八の字広場を知ろう(25分) 19 00 ● 坂本橋完成式・八代市坂本支所合同完成式(50分)

25 ★ 遥拝八の字広場インタビュー(10分) 50 ● 坂本町の「ぼたもち」を未来へつなぐ！(10分)

35 ● 九州イチオシ！熊本編-八代から世界へ！廃棄物新たな命を-(10分)

45 文字放送

50 熊日ニュース(10分)

11 00 ● 第21回 八代校区対抗駅伝競走(50分) 20 00 新茶広がる泉町で献茶祭(10分)

50 ● 八代市立図書館だより47(5分) 10 八代市「坂本・東陽・泉」町観光と四季写真コンテスト(10分)

55 文字放送(5分) 20 八代に残る戦争の記憶(30分)

50 八代市立図書館だより47(5分)

55 文字放送(5分)

12 00 ひこいち情報局プラス vol.337(20分) 21 00 ドラマアワー『病院船～ずっと君のそばに～』
20 九州イチオシ！鹿児島編～菓子処森三のあぶり餅～(10分) ※日替わり　
30 ● 八代に残る戦争の記憶(30分) 月：第23話　　　火：第24話　　　水：第25話

木：第26話　　　金：第27話 　　 土：第28話　　 日：第29話

13 00 ● やつしろ元気体操 (60分) 22 00 ひこいち情報局プラス vol.338(20分)

　 20 九州イチオシ！鹿児島編～菓子処森三のあぶり餅～(10分)

30 体操Time～上を向いて歩こう～(10分)

  40 やつベジクッキングvol.12「包丁を使わないイタリア風目玉焼き」(20分)

14 00 ● 令和8年八代市消防出初式(25分)   00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

25 専門チャンネルおすすめ番組情報(5分)

30 市民カレンダー情報(20分)

50 熊日ニュース(10分)

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送


